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Jefabinova alej

Jefabiny v mydlové vodé

$ Jefabiny u cesty ANO/NE?

Tak, jak byl lonsky rok neuvéfitelné
plodny na $ipky, letos se prohybaji vétve
jetdb pod tithou obrovského mnozstvi
jerabin. Snad neni nutné chovatelim pfi-
pominat, jak jsou jefabiny pro ptaky pro-
spé$né. Obsahuji velké mnozstvi vitami-
nu C, karoteny, cukry, organické kyseliny,
pektinové latky a rutin. Rutin je latka,
kterd zvysuje pruznost cév, snizuje chole-
sterol, ma protirakovinotvorné a antioxi-
dac¢ni acinky a zesiluje tc¢inek vitaminu
C. Jetabiny maji moc¢opudné a mirné pro-
jimavé uéinky, zvysuji vylucovani Zluci
a ptaci se jejich konzumaci krasné zabavi.

Jetabiny lze zkrmovat Cerstvé, mutize-
me je mrazit i sudit a vétSina ptakua je
velmi ochotné ptijimd bez velkého zvyka-
ni. Jak to je ale s jejich sbérem?

Dlouho se tradovalo, Ze se Zddné plody
nesmi sbirat u silnic kvtili obsahu olova
z vyfukovych plynt. Olovnaty benzin

Propirdnim se uvolnf i uschlé a nahnilé plody

byl u nas ale zakdzan k 1. 1. 2001 a od
té doby v8e, co jezdi po silnicich (snad
vyjma nékterych veterant), pouziva bez-
olovnaty benzin. Za poslednich 19 let
tedy nedochazi ke kontaminaci jakychko-
li plodti a rostlin u silnic olovem. Dal$im
straSdkem byla sira, uvolniovand prede-
v§im spalovanim nafty dieslovymi moto-
ry. Obsah povolné siry v nafté je u nas
stanoven na hodnotu pod 10 ppm od
1. 1. 2009. Uz jedenact let je tedy obsah
vypousténé siry velmi nizky.

Vzhledem k tomu, Ze benzin i nafta
jsou smésmi uhlovodikd, vznikaji jejich
spalovanim saze, popilky a zdravi $kod-
livé latky. Obecné jsou produkty spalo-
vani povazovany za karcinogeny a pro-
dukty spalovani paliv nejsou vyjimkou.
Navic benzin obsahuje i silné karcinoge-
ny a teratogeny sim o sobé, a to napti-
klad benzen, toluen, naftalen a dalsi.

Obrovskou bariérou pred vypousténim
téchto latek jsou filtry pevnych castic
v automobilech. Bohuzel statistiky uda-
vaji, Ze jenom v CR jezdi zhruba milion
aut s nefunkénim filtrem nebo tplné bez
néj. Napriklad méfeni v tunelu Blanka
ukdzalo desetindsobné prekroceni povo-
leného limitu mnozstvi pevnych ¢astic
v ovzdusi.

Mechanické i chemické zneéisténi
ploda u silnice je tedy nepopiratelnym
faktem. Vzhledem k vyse uvedenym sku-
tenostem se ale uz nemusime obavat
vysokych hodnot olova a siry, ale spiSe
karcinogennich a teratogenich popilkil
a sazi. Relativni vyhodou tohoto zne-
¢isténi je, Ze jde o znecidténi povrchu
- vétsina téchto latek neni rozpustna ve
vodé a nedostavd se tedy samovolné do
pletiv stromt a nasledné do plodi. Jde
spiSe o mechanické znedisténi povrchu

Vlysrdzené mydlové viocky (tvrdé voda) a rozpusténé usazeniny z jefabin od silnice
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Proti bilé plo3e je vidét, Ze mydlem rozpusténych
necistot je celkem dost

listti a plodti. Nékteré z téchto latek jsou
hydrofilni, sta¢i je omyt jenom vodou,
vétsina je ale hydrofobni a k jejich odstra-
néni jsou nutné tenzidy (saponaty, mydlo
a jiné povrchové aktivni latky).

Zavér

Pokud budete sbirat jefabiny u silni-
ce, sbirejte je samoziejmé u co nejmé-
né frekventované cesty. Rozhodné bych
Vam také doporucila je pfed zkrmovanim
nebo mrazenim umyt pod tekouci vodou,
poradné proprat v mydlové vodé a pak
zbytky mydla a rozpusténych latek znovu
splachnout pod proudem tekouci vody.
Idedlnim tenzidem je v tomto pripadé
oby¢ejné mydlo nebo mydlo na ovoce,
protoze vétSina béZné pouzivanych sapo-
natt obsahuje také zdravi skodlivé latky,
at uz pro papousky samotné nebo pro
Zivotni prostfedi. Vzhledem k tomu, ze
vétSina chovateld jefabiny mrazi a poda-
va je jako vitané zpestfeni na jare pred
chovnou sezénou, je toto opatfeni zvlast
dilezité, protoze vétSina popilkd a sazi
na neumytych plodech jsou teratogeny
(latky zpusobujici poruchu vyvoje nebo
poruchu funkce tkdni a organti béhem
embryonalniho vyvoje) a jejich konzu-

= -

Rozpusténa Spina, kterou nedokdazala oplachnout
Cistd voda a bylo nutné mydlo na jeji rozpusténi

mace muze tedy zptisobit poruchy vyvoje
zarodka ve vajicku.

Pokud se plody dtikladné omyji a zbavi
mechanickych nedistot a usazenin, jejich
zkrmovani je relativné bezpe¢né. Relativ-
né proto, ze ¢ast ptakd je chovand v nevy-
hovujicich podminkach, krmena nevy-
hovujici a nekvalitni stravou a tato zvifata
jsou samoziejmé mnohem citlivéj$i na
pritomnost jakychkoliv nezadoucich latek
v krmivu - jejich organismus je uz tak
dlouhodobé zatizen az pretizen.

Paradoxné nebezpecnéjsi nez plody
sbirané u silnice mohou byt plody sbirané
v prirodé“ u obhospodarovaného pole.
Jefabiny na mezi u pole mohou obsa-
hovat velkd mnozstvi hnojiv (i v obsahu
plodt i na povrchu), prachu (zvlast po
znich) a chemikalii uzivanych v zemédél-
stvi (herbicidy, insekticidy, rodenticidy
a dalsi pesticidy).

Tento ¢lanek by nevznikl bez podpory,
rad, postrehtl a hlubokych znalosti che-
mie PaedDr. Jany Drlikové, které timto
velmi dékuji za spolupraci.
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